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Gini bu gria nsi ebu (Mycotoxins)?

Orla nsi ebu (mycotoxins) by ajo umi (nsi) nke di
egwu nke ufodu nje na-emeputa. Mmeru/ofufe
oria nsi ebu na Qtuty nri a na-eri na-eme ka etinye
uche n’onodu ahuike ebe oka bu otu nke
mmeru/ofufe oria nsi ebu kacha emetuta na
Naijitia.

Nsinweta: Ndi Odee Nsinweta: Ndi Odee

E nwere otutu udiri 0Oria nsi ebu mana abuo kachasi
wee puta ithe bu ebu aflatoxins na ebu fumonisins. Nje
otu a meputara bu nje Aspergillus na nje
Fusarium n’otu n’otu..

Ginj kpatara gria nsi ebu jiri jo9 njo?

Orla nsi ebu joro njo n’thi na ufodu n’ime ha nwere
nsi na nje izi nke na-emetyta mmady na anymany
riti ya. Nke a putara na o nwere ike ime ka 1 ria
nnukwu orla nke nwekwara ike ikpata izi imeju. O
nwekwaziri ike imekwa ka ymuaka ghara ito eto otu
o kwesiti tinyere na ihe na-alyso oria ogu n’ime ahu
adighizi ike. Mputara oria nsi ebu n’ahuike mmadu
abughi ihe n’amalite ozugbo ozugbo. Ka o sila di,
1di na-eri nsi a obere obere na nri Qtuty oge ga-eme
ka ¢ gbakota onu butere onye na-eti ya oria.
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Imirikiti ndi Naijiria amaghi maka ajo nje ndi a di
na nri. Ndi mmadu na-eri nri ma ¢ buru na ¢ di
mma n’anya ma dikwa Qcha. Mana ¢ bughi nri ndi
a niile di mma n’ahu. Q bughi oka niile bu Qria na-
ama ebu magbu mebie emebi.

Kedu ka a ga-esi belata gria nsi ebu na nri?

Otu usoro a ga-esi belata Qria nsi ebu na nri bu site
n’uz0 mmeputa nri ufody di ka e si eme akamuy.
Akamu by nri di gnuala a na-erikar] na Naijiria ka
nri ututy. O by nri a na-enye umuaka mgbe a na-
akwusl ha 1Au ara, na-adi umuaka na-etolite etolite
mma n’ahy, ma ndi 9ria ma ndi agadi. Ime akamu
na-abukari maka ire ya ere n’ahia magbu iri ya n’ulo.
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Otutu yzo di mkpa by nke a na-eleli anya maobu 0
naghi ezucha oke. N’ihi nke a, obere akwukwo a na-
enye ezi ntQala banyere usoro di mma ga-eme ka
ezinaulQ gi na-eri nri di mma ma na-enye ahu ike.

Ide ede bu otu usoro di nnukwu mkpa na mmeputa
akamu. A na-emekari nke a n’agba abug. Agba nke
mbu bu ibanye mkpuru oka n’ime mmiri abali abug
tupu akw0 ya mmiri mmiri ebe agba nke abug bu
igba uka. Igba uka putara iwunye mmiri di Qcha
n’oka akworirl mmiri mmiri ka ayQchara ya iji mee
ka akamuy nwee ytQ na isi gbakara agbaka ka oroma
nkitisi. Igba uka na-ewe abali abug. Ka o sila di, ndi
mmeputa akamu na-elelikari agba nke abuo a anya
ebe idenye na mmiri anaghi ezucha oke n’agba nke
mbu.

Nsinweta: allnigerianrecipes.com

Mgbe e mere nke a 9fuma, usoro mmeputa ga-
eweta mbelata putara ihe na nje ndi a. Ma otu ¢ di,
ndi mmeputa anaghi agbaso ezi usoro kwesiti
ekwesi mgbe niile.

Nsinweta:allnigerianrecipes.co
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Agba ide oka ede na-ebelata Qria nsi ebu ma etositi

ka eme ya nke oma n’agba abug ndi a iji nweta
mputara.
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Ndi mmeputa na ndi oriri tosiri ima n’agbanyeghi
n’Qria nsi ebu na-ebelata site n’idenye oka na mmiri,
mana ka oria nsi ebu si hadebe n’akamu n’ikpeazy
sitere n’0go Oria nsi ebu di n’ime Qka n’izizi na ka e
si gbaso ezi usoro di mma wee meputa ya. Ya bu, 0
di mkpa izuta ezigbo gka, cheekwa ya ofuma
ma meputa ya n’ezi usoro burukwa n’uche
inweta nri mara mma n’ikpeazu.

Etu a ka a ga-agbaso wee meputa nri di mma:

1. Gbaara 1zu mkpuryu oka mara ebu, gbawara
agbawa ma mebie emebi 0s0 - Ndi a na-aka
enwe nnukwu ogo Oria nsi ebu n’ime ha.

2. Edebela mkpuru ¢ka n’ebe juru oyi ma ¢
bury na agaghi eme ya 0siisQ. Gbaa mbo hu
na i dobere oka n’ebe di korokoro.

3. Hochaa mkpury oka nke oma iji wepu unyi
abula unyi.

4. Banye mkpury oka na mmiri abali ole o
kwesiri. Nke a na-abukari abali abuo.

5. Qka igba uka kwesiti 1 ng opekata mpe abali
abuo tupu ere ya n’ahia magbu etie ya eri.

6. Nke a na-eri n’ylo tosiri ka a na-agbapu
mmiti di n’elu akamy gbara uka abali abug
obula ma gbanye ya mmiri 0z0 di ocha.

Translated by Dr Chinenye A. Ezema
Igbo Language Unit, Arts Education dept.
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